
09.02.-15.02.2025

Trainingszeiten Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

09:00-10:30

10:30-12:00
K 70

SKIF

12:00-14:00

14:00-15:30
K 70

SKIF

15:30-17:00

17:30-19:00
K 70

Stützpunkt

K 70

Stützpunkt

Training Wettkampf Gesperrt Frei

Belegungsplan Adler Skistadion Hinterzarten - KW 7

Mittagspause

Trainingsplan Online >>>   


